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Пояснительная записка 

          Программа театрального кружка «Живой родник» для обучающихся 5-х-9-х классов 

разработана в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года № 1897 ( в редакции приказа Минорнауки от 29.12.2014 г. № 1644); Программой 

воспитания обучающихся общеобразовательной школы; Уставом МБОУ СОШ №9. 

     Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой  способен 

помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться 

своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги  

взаимодействуют друг с другом, получая максимально положительный результат. Игра, игровые 

упражнения, особенно в первом классе, выступают как способ адаптации ребенка к школьной 

среде. Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и 

проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты поведения и решения 

подобной проблемы. 

       Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества и 

государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования процесс образования понимается не только как процесс усвоения системы знаний, 

умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной деятельности 

учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, 

семейных и других ценностей. 

       Отличительной особенностью программы является интегрирование предметов гуманитарного 

профиля: литературы, русского языка, музыки, изобразительного искусства. Образовательной 

областью данной программы является литература и МХК. 

       Цель:  воспитание у детей общей художественной культуры, способствующей развитию 

творческих способностей, развитию памяти, внимания, речи, коммуникативных качеств сферы 

чувств, гармоничных отношений с собой и с окружающими. 

Задачи программы: 

- помочь овладеть навыками общего коллективного творчества;  

- развивать эстетические способности обучающихся;  

-совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа; 

 - ознакомить детей с различными видами театра (кукольный театр, драматический, теневой, 

музыкальный).  

Условия реализации программы 

    Программа  курса по предназначению является общекультурной, по форме организации – 

кружковой. Занятия проводятся 2  раза в неделю по 2 часа.  

    Основным критерием приема обучающихся в кружок является заинтересованность и желание 

ребенка, а также согласие его родителей  ( законных представителей). Все обучающиеся проходят 



прослушивание, где определяется и фиксируется развитие речевого аппарата: артикуляция и 

правильность произношения звуков. 

   Это позволяет использовать дифференцированный подход во время занятий. 

Формы и методы проведения занятий 

      Отличительной чертой данной программы от традиционных уроков являются виды 

деятельности: 

Театральная игра.  

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и 

расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, 

интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать 

дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.  

Культура и техника речи.  

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.  

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

  Основы театральной культуры. 

 Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского 

мастерства; культура зрителя).  

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального 

искусства; воспитывать культуру поведения в театре.  

 Работа над спектаклем 

 Базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля.  

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их 

голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.  

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

Программа курса  предназначена для учащихся основного  звена  школы и реализует 

межпредметные связи с литературным чтением, музыкой, технологией, физкультурой. Данная 



программа рассчитана на 128 часов: с проведением занятий 4 часа в неделю ( два раза в неделю по 

2 часа с обязательным перерывом 15 минут). 

Планируемые результаты 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих видов универсальных 

учебных действий:  

Личностные  

-этические потребности, ценности, чувства, эмоционально-нравственная отзывчивость;  

-эмпатия как понимание чувств людей и сопереживание им;  

-умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них;  

-самооценка на основе критериев успешности деятельности;  

-осознание ответственности человека за общее благополучие;  

-уважительное отношение к чужому мнению. 

Регулятивные  

-определять общую цель и пути ее достижения;  

-предвосхищать результат;  

-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения;  

-использовать речь для регуляции своего действия;  

- вносить изменения в способ действия, в план действия.  

Познавательные  

-знать театры родного города, их особенности;  

-знать некоторые виды театров (кукольный, настольный);  

-знать некоторые приѐмы и манипуляции, применяемые в знакомых видах театров;  

-знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, режиссер, осветитель, 

суфлер);  

-уметь разыгрывать сценки по сказкам, стихотворениям, рассказам, песням с использованием 

кукол, элементов одежды, декораций;  

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами;  

-иметь представление о театре, о театральной культуре;  

- иметь представление об устройстве театра.  

Коммуникативные  

-умение вступать в диалог;  



-участие в коллективном обсуждении проблем, сотрудничество с группой сверстников, учет 

разных мнений и умение выразить свое;  

-умение договариваться и находить общее решение;  

-формулировать свои затруднения;  

-проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач;  

-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

-строить понятные для партнера высказывания, ставить вопросы и обращаться за помощью.  

 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий:  

Игра, беседа ,иллюстрирование, изучение основ сценического мастерства, мастерская образа,  

мастерская костюма, декораций, инсценирование прочитанного произведения, постановка 

спектакля, посещение спектакля, работа в малых группах,  актѐрский тренинг, экскурсия, 

выступление  

Процедура прохождения промежуточной аттестации 

      Промежуточная аттестация проводится в мае 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- конкурсы чтецов различного уровня; 

- организация и проведение спектаклей и театральных постановок; 

- участие обучающихся в фестивалях муниципального уровня. 

Отметка за прохождение промежуточной аттестации: зачет/ незачет. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

1 раздел. (1 час) Вводное занятие.  

 

2 раздел. ( 20 часов) Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

 



3 раздел. ( 20 часов) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; 

развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать 

образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

 

4 раздел. ( 28 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки 

и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 

5 раздел. ( 10 часов) Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; 

виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

 

6 раздел. ( 48 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на авторских пьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях 

и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, 

жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т. д.); пополнять словарный запас, образный 

строй речи. 

 

7 раздел. ( 1 час) подготовка и показ  отчетных номеров 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ 

любимых инсценировок. 

 

 



 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА. 

 

Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5-11 классы. – М.: 

ВАКО, 2006. – 272 с.  

Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – СПб.: Речь, 

2006. – 125 с.  

Вечканова И.Г.Театрализованные игры в реабилитации дошкольников: Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: КАРО, 2006. – 144 с.  

Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  – М.: Баласс, 2004. – 48 с.  

Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. Пособие. – М.: Просвещение. – 

1978. – 176 с.  

Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей школьного возраста. - М.: 

Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с.  

Ладыженская Т.А. Школьная риторика: 4,5,6 класс: Учебное пособие/ Т.А.Ладыженская. - М.: 

Издательский Дом «С-инфо»; Издательство «Баласс»,2003. – 160 с.  

Мастерская чувств (Предмет «Театр» в начальной школе).Методическое пособие. - М.: ГОУДОД 

ФЦРСДОД, ч. 1,2. - 2006. – 56 с.  

Основы актерского мастерства по методике З.Я.Корогодского. - М.: ВЦХТ ( ―Я вхожу в мир 

искусств‖), 2008. - 192 с.  

Першин М.С. Пьесы-сказки для театра. - М.: ВЦХТ ( ―Репертуар для детских и юношеских 

театров‖), 2008. – 160 с.  

Погосова Н.М. Погружение в сказку. Кооррекционно-развивающая программа для детей. – Спб.: 

Речь;М.: Сфера, 2008. – 208 с.  

Попов П.Г. Жанровое решение спектакля. - М.: ВЦХТ (―Я вхожу в мир искусств‖), 2008. – 144 с.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 


