Рекомендации «Как избавиться от сленга?»
Приёмы, которые помогут очистить речь от сленга и обогатить словарный запас:
· Самоконтроль. После того как Вы произнесли сленговое слово, запретите себе какое-либо интересное для вас занятие, например, использовании интернета. Придумайте себе «наказание». 
· Список сленговых выражений, употребляемых чаще всего, и постарайтесь найти к ним более благозвучные синонимы. Например, к слову «прикольный», можно подобрать много синонимов, таких как смешной, забавный, оригинальный и др.
· Внешний контроль. Найдите человека, который будет вас контролировать. Он должен постараться каждый раз «ловить» вас на употреблении очередного сленгового слова.
· Способ «Ку-ка-ре-ку». Поймали себя на сленге — добавьте что-то нелепое, например, «мяу», «гав» или «кукареку». Метод однозначно повышает цену ошибки, ведь выглядеть глупо не хочется никому.
· Договор о чистоте речи (коллективно или с самим собой).  Например, провести с одноклассниками или друзьями акции, например, «День без сленга».
· Чтение. Читайте классическою литературу. Чтение очень хорошо развивает речь, потому что не только пополняет наш словарный запас, но и откладывает в нашем сознании структуру высказываний, которую мы, не замечая, потом используем в своей речи.
· Выразительное чтение вслух. С его помощью можно расширить словарный запас, отточить дикцию и интонацию, улучшить речевой стиль. При регулярном чтении вслух исчезнет косность речи, улучшится речевой стиль, речь станет красивей.
· Пересказ. Подробно пересказывайте текст, употребляя слова из текста оригинала. Так вы активизируете пассивный словарный запас, который превышает активный: регулярно обращаясь к нему, вы обогатите свою речь новыми словами.
· Занятие творчеством (пишите сочинения, изложения). Такая деятельность помогает конструктивно излагать мысль, отшлифовывать изречение. Так мозг сможет насытиться новыми словами, которыми в последующем будет пользоваться.
· Личный словарь интересных слов. Заведите и периодически перечитывайте составленный вами «словарик» интересных оборотов, остроумных выражений, отдельных слов, с которыми вы столкнулись. Запоминайте эти слова и пользуйтесь ими при общении.
· Повтор (метод от противного). Дома в спокойной обстановке нужно повторить 200 раз сленговые выражение. Количество повторений можно увеличить. Главная задача — добиться, чтобы слово настолько надоело и возникло желание отказаться от него навсегда.
· Метод «21 день без сленга». Идея проста: наденьте фиолетовый браслет в знак того, чтобы прожить 21 день без сленга. Если за это время вы произнесли сленговое выражение, наденьте браслет на другую руку и начните отсчет заново. По мнению психологов, фиолетовый цвет оказывает тонизирующее действие на мозг, помогает снять тревогу и раздражение. 21 дня достаточно, чтобы любая привычка укрепилась в подсознании. 
Чтобы советы сработали, нужно постоянно работать над собой и не давать себе расслабляться даже в домашних условиях, и тогда у Вас все получиться.
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